Que sont les PFAS 7

Les substances per- et polyfluoroalkyles (PFAS) sont une
grande classe de milliers de produits chimiques
synthétiques qui sont couramment utilisés dans la société.
L'une des raisons de leur utilisation généralisée est que
ces produits chimiques sont résistants au feu et
possédent la capacité de repousser I'huile, les taches, la
graisse et l'eau. Les produits chimiques PFAS en sont
capables car les molécules PFAS contiennent une chaine
d'atomes de carbone et de fluor liés, bien connue sous le
nom de liaison chimique forte. Pour cette raison, ces
substances ne se décomposent pas facilement et
peuvent étre trouvées dans l'air, I'eau et le sol. Compte
tenu de leur durée de vie extrémement longue, les
substances PFAS sont souvent appelées produits
chimiques pour toujours. L'élimination des substances
PFAS des sites contaminés est possible dans certaines

circonstances, mais elle est difficile et trés colteuse.

Que fait-on & propos des PFAS?

L'EPA o commencé & prendre des mesures pour
réglementer [utilisation des PFAS afin d'atténuer les
dommages environnementaux et de protéger la santé
humaine. Depuis février 2021, I'EPA a pris certaines
mesures pour résoudre le probléeme actuel des PFAS, en
commencant par surveiller 'eau potable, en proposant des
réglementations pour contréler |'utilisation des PFAS et en

incluant certains PFAS dans les services de nettoyage de
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Qu les trouve-t-on ?

Les produits chimiques PFAS sont présents dans les
mousses anti-incendie, les produits antitaches, le téflon et
d'autres ustensiles de cuisine antiadhésifs, les vétements
et chaussures hydrofuges (DWR), les emballages
alimentaires, les tapis et tissus d'ameublement résistants
aux taches, les produits d'entretien imperméables et de
nombreux autres produits ménagers couramment utilisés.
Les PFAS se trouvent dans presque tous les réfrigérants
fluorés, mais sont plus concentrés dans les HFO, tels que
le HFO-1234yf, le plus important qui est utilisé dans les
unités de climatisation mobiles et presque tous les
nouveaux systémes de climatisation des véhicules.

Compte tenu des effets sur la santé récemment
découverts des HFO et la prochaine élimination des HFC,
les réfrigérants naturels sont incontestablement les
réfrigérants du futur. Les réfrigérants naturels courants
comprennent le dioxyde de carbone (R744, CO2),
I'ammoniac (R717, NH3) et les hydrocarbures tels que le
propane (R290) ou l'isobutane (R600a).

Eff'e’rs sur la santé et
I'environnement

Les effets néfastes sur la santé des produits chimiques
PFAS comprennent : une augmentation du taux de
cholestérol, qui peut entrainer une réduction du flux
sanguin et un raidissement des vaisseaux sanguins, un
risque d'hypertension artérielle ou de pré-éclampsie chez
les femmes enceintes, des modifications des enzymes
hépatiques, une diminution du poids & la naissance des
nourrissons, un risque accru de cancer du rein, de la
thyroide, de la prostate et des testicules et une réponse
vaccinale réduite. La diminution de la réponse vaccinale
peut &tre attribuée au fait que des niveaux élevés de
PFAS peuvent entrainer une altération de la fonction du
systéme immunitaire. Certains autres effets observés chez
les  animaux de laboratoire  comprennent  des
malformations congénitales, un retard de développement
et des décés néonatals. Les produits chimiques PFAS se
bioaccumulent dans les tissus humains, ce qui signifie
qu'au fil du temps, l'exposition méme & de petites
quantités de PFAS peut étre préjudiciable a la santé.
Agence pour les substances toxiques et le registre des
maladies (ATSDR).
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A I'heure actuelle, seul un nombre limité de sous-groupes
de PFAS sont assujettis & la réglementation au Canada.

Le gouvernement du Canada continue de :

collecter et examiner des informations sur les PFAS
examiner ce que font les autres pays au sujet des PFAS
effectuer un suivi et une surveillance réguliers de certains

PFAS, tant chez I'humain que dans |'environnement

le 13 2023, les

Danemark, la Suéde et la Norveége ont franchi la premiere

janvier Pays-Bas, ['Allemagne, le
étape formelle vers une interdiction européenne des PFAS

en soumettant conjointement une proposition de
restriction & I'Agence européenne des produits chimiques

(ECHA).

https://memillan.ca/insights/canada-catching-up-on-regulation-of-pfas-
substances/

Ces réfrigérants n'ont aucun potentiel d'appauvrissement
(PAQ), un

réchauffement global (GWP) minimal ou nul et ne

de la couche d'ozone potentiel de

contiennent aucun produit chimique PFAS.

Une fois les HFO libérés dans l'atmosphére, ils se
décomposent et retournent sur terre sous la forme de
produits chimiques éternels connus sous le nom de PFAS.
Les émissions de produits chimiques PFAS contaminent nos
ressources naturelles et nos approvisionnements en eau
potable. Une autre voie d'exposition est & tfravers une
grande partie de la nourriture que nous mangeons. Aprés
avoir encrassé le sol ou l'eau, les niveaux de PFAS peuvent
étre surveillés dans le poisson, la viande de bétail, le gibier
sauvage et les produits agricoles tels que le blé ou le mais.
Il existe également un risque connu de contamination
possible en travaillant avec ou autour des substances
PFAS, telles que la fabrication de produits chimiques
PFAS.
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